EL CIS PUNATA LANZA CAMPANA
“CORAZONES SANOS”
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Martes, 21 de mayo de 2024

El dia martes 21 de mayo de
2024, en predios del CIS
Punata de la CNS, inicio la
campana “Corazones Sanos”,
misma estuvo a cargo de la
Coordinadora del centro y el
Servicio de Enfermeria, para lo
cual brindaron orientacion a los
pacientes sobre la importancia
de mantener una presion
arterial dentro de los rangos
normales y cémo adoptar
medidas preventivas para
reducir el riesgo de
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enfermedades del corazon. g

El objetivo de esta campafa fue realizar un control a todos los asegurados del CIS Punata, debido al
incremento de pacientes con presion arterial ya que la hipertension arterial es, probablemente, la
enfermedad mas prevalente que hay en el mundo y afecta, aproximadamente, a un tercio de la
poblacion.

Durante la jornada se ofrecié a la poblacion asegurada la oportunidad de medir su presion arterial y
peso, con el fin de promover habitos de vida saludables y detectar posibles riesgos cardiovasculares.
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